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Appliquer

1) S… pour SUBSTITUTION : Remplacer les substances dangereuses par des 
substances moins dangereuses. Toujours la première mesure à envisager ! 

2) T… pour mesures TECHNIQUES : Systèmes fermés avec aspiration efficace de l'air, 
etc. Il existe de nombreuses techniques qui aident à réduire considérablement 
l'exposition aux agents CMR.

3) O… pour mesures ORGANISATIONNELLES : Moins de personnes? Moins 
longtemps? Porte fermée? Couvercle fermé? Lieu de travail rangé et nettoyé? Lavage 
des mains et visage avant de manger, de boire et de fumer ? Ces mesures aident 
beaucoup à réduire l'exposition aux agents CMR.

4) P… pour PROTECTION PERSONNELLE : Si substitution impossible et que les 
mesures techniques et organisationnelles ne suffisent pas → protection personnelle 
aide à diminuer l’entrée des agents CMR dans le corps.

STOP keeps you safe!
https://roadmaponcarcinogens.eu/

https://roadmaponcarcinogens.eu/
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4) P… pour PROTECTION PERSONNELLE : Si substitution impossible et que les 
mesures techniques et organisationnelles ne suffisent pas → protection personnelle 
aide à diminuer l’entrée des agents CMR dans le corps.

STOP keeps you safe!

Dernier recours 
!!!

Analyse des risques 
→ critères de 

protection

!!! Stockage, 
utilisation et 

entretien

Instructions et 
formations

Choix en tenant 
compte des critères 

disponibles (normes)

Avis 
du 

CP-MT

Avis 
du 
CP

Attention : AR pour les EPI - 17/10/2021 (M.B. 04/11/2021) → Titre 2 du Livre IX du Code

Appliquer
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Attention

En résumé, les EPI doivent : 
• être utilisés que pour l’objectif auquel ils sont destinés,
• être utilisés conformément aux notices d’utilisation du fabricant,
• rester dans l’entreprise (sauf itinérants), 
• être destinés à un usage personnel 
(! Utilisation par plusieurs travailleurs sous conditions), 
• être gratuits (achat, nettoyage, réparation, entretien, etc.), 
• être remplacés/renouvelés (péremption, défaut, détérioration, etc.),
• être inspectés à chaque utilisation (mandat/formation),
• être écartés si périmés, défauts, etc.

Les travailleurs sont tenus d'utiliser les EPI dont ils doivent être pourvus en vertu des 
dispositions du code, et se conformer aux instructions qu'ils auront reçues à leur sujet.
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Les gants 
de protection
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Les gants
Gants de protection – des tas de normes !!!!

Source : https://www.2mains.ch
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Les gants

NORME EN ISO 374 : 2016 

Gants de protection contre les produits chimiques dangereux et les micro-organismes 

Exemple :

Source : Guide des normes européennes - Ansell
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NORME EN ISO 374 : 2016 

Gants de protection contre les 

produits chimiques dangereux 

et les micro-organismes 

Les gants

Exemple :

Source : Guide des normes européennes - Ansell
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Choix des gants dépend des risques 
→ Analyse des risques
→ Demander conseil au fournisseur
→ Consulter les fiches produits/techniques

Les gants

AQL = système d’échantillonnage statistique évaluant la qualité

Plus l’AQL est bas, plus le niveau de protection est élevé

→ Procédure pour déterminer le niveau de qualité acceptable 
pour les micro-trous = test de résistance à la pénétration à l’eau

Source : Exemple de document - Ansell
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b) la perméation, qui désigne la 

diffusion à l'échelle moléculaire 

d'un produit chimique à travers 

le matériau qui constitue le 

gant de protection .

a) la pénétration, qui désigne 

le passage d'un produit 

chimique à travers les 

imperfections du matériau ou 

les porosités et les joints du 

gant de protection .

Les gants

Exemple :

NORME EN ISO 374 : 2016 

Sources : https://www.2mains.ch 

Source : Exemple de document - Ansell
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Gants de protection … Comment bien les utiliser ?

12

• ils doivent être utilisés conformément aux instructions (protection, durée & conditions)
• ils doivent être vérifiés avant toute utilisation
• si « à usage unique » : ils doivent être changés régulièrement (même si pas détériorés)
• ils doivent être enfilés sur des mains propres, sèches et aux ongles courts
• ils doivent être à la bonne taille
• il faut protéger les blessures, plaies, etc.
• il faut éviter de porter des bijoux
• il faut éviter de se toucher le visage, des objets personnels, etc. avec les gants
• il faut toujours se laver les mains après le retrait des gants
• il faut toujours agir en cas de contact avec le produit

Les gants doivent être retirés en suivant une séquence de gestes précis, 
de façon à éviter de se contaminer ou de contaminer des surfaces

Les gants

Démo

Source : https://www.lsh.sg
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• ils doivent être entretenus conformément aux instructions (durée, etc.)
• ils doivent être nettoyés, séchés et stockés selon la notice
• ils doivent être généralement nettoyés intérieur/extérieur
• ils doivent être bien secs avant utilisation
• minimum 2 paires par utilisateur
• ils doivent être retirés/remplacés dès qu’ils sont abîmés (couleur, trou, etc.)

Les gants
Gants de protection … S’ils sont réutilisables, comment bien les entretenir ?

Pour l'intérieur de vos gants réutilisables :
- Nettoyez l'intérieur des gants sous l'eau 
avec du savon
- Laissez sécher l'extérieur des gants et les 
retourner pour sécher l'intérieur

Source : https://www.mapa-pro.fr/
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Les gants
Gants de protection … Instruction et formation aux travailleurs

Instructions écrites importantes :
• Contre quoi ces gant me protègent ?
• Quand les porter ?
• Durée du port ? Changement ?
• Comment repérer les éventuels défauts ?
• Comment les mettre ?
• Points d’attention quand je les porte ?
• Comment les enlever ?
• Sont-ils réutilisables ou pas ?
• Comment les entretenir ?
• Comment les stocker ?
• Comment les éliminer ?
• …

Formations :
• Formation théorique
• Formation « Tupperware » : EPIware
• Quizz : Quand ? Quoi ? Pourquoi ?
• Tests avec colorants alimentaires
• …

→ Les formations doivent :
• être adaptées au public
• être (ré)adaptées aux gants mis à disposition
• avoir un contenu qui respecte les instructions
• être données avant de travailler
• être renouvelées régulièrement
• …
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Les gants
Gants de protection … Attention au stockage !!!

Stockage :
• Conformément à la notice
• A l’abri de la lumière directe du soleil
• Dans un endroit sec
• Dans l’emballage d’origine ou sachet spécifique
• Tenir à l’écart des sources de chaleur
• Respecter les dates de péremption
• Températures spécifiques à respecter (gel)
• Tenir à l’écart d’éventuels contaminants

→ De cette façon, leurs performances resteront 
intactes et leurs caractéristiques ne subiront pas 
de variation importante.



Wakari SRL 2022 – Tous droits réservés

Les masques 
de protection
respiratoire
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Les masques
Masques de protection respiratoire – des tas produits et de normes !!!!

Source : Document ED6106 INRS

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwijh4G1gvPNAhXDLcAKHac8AMMQjRwIBw&url=http://www.langcolor.com/protection-individuelle/206-kit-masque-a-peinture-9000-moldex-1.html&bvm=bv.126993452,d.ZGg&psig=AFQjCNF43kkdx59Z5wEKEJJ0ztKBRktyBA&ust=1468587874646212
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➢ Protection poussières et aérosols 

➢ Protection gaz et vapeurs

➢ Combinaison

18

Les masques
Masques de protection respiratoire – Masques filtrants

• Appareil filtrant ne produit pas d’oxygène → pas 
d’utilisation dans une atmosphère pauvre en O2

• Filtration contre les poussières, aérosols, gaz et 
vapeur selon type

• Ventilation libre : passage de l’air est assuré par 
les échanges respiratoires du porteur

• Ventilation assistée : passage de l’air est assuré au 
moyen d’un ventilateur motorisé 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjI5eDogfPNAhWkDsAKHT4kCssQjRwIBw&url=http://www.raja.fr/hygiene-protection-entretien/protections-respiratoire/masques-anti-gaz/accessoires-pour-masques-3m_PDT02443.html&bvm=bv.126993452,d.ZGg&psig=AFQjCNGH375FFf27OgRBEFn5adbX-rvjmg&ust=1468587727461193
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj_p6e57fLNAhVkIMAKHdHoBDAQjRwIBw&url=http://www.protecthoms.com/demi-masque-protection-respiratoire-jetable-serie-5000-filtres-abek1p3.html&bvm=bv.126993452,d.ZGg&psig=AFQjCNERkh0fn4cG-LfoyNjIpyHwpDnGHQ&ust=1468576165387593
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjot7f77PLNAhXKLsAKHe3RDqkQjRwIBw&url=http://solutions.3mbelgique.be/wps/portal/3M/fr_BE/PPE_SafetySolutions_EU/Safety/Products/RespiratoryProtection/&bvm=bv.126993452,d.ZGg&psig=AFQjCNERkh0fn4cG-LfoyNjIpyHwpDnGHQ&ust=1468576165387593
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiMlrm-_vLNAhVJKcAKHU2ADXIQjRwIBw&url=http://www.vdp.com/FR/product/view/1015417/all/protection-respiratoire/filtre-poussiere-easylock-p3-r-9030.html&bvm=bv.126993452,d.ZGg&psig=AFQjCNFHfzQwspn4zM1s0qzbgUcA2pQdPQ&ust=1468586844887582
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjE246A__LNAhWDLsAKHQUyB44QjRwIBw&url=http://www.lapro.net/index.php?content%3Dproduct%26id%3D20&bvm=bv.126993452,d.ZGg&psig=AFQjCNHy3T7_Ev_8b257yaQY7eB7W45_Jw&ust=1468586982054754
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwid_O2ggPPNAhWJLsAKHU6KBDsQjRwIBw&url=http://www.banggood.com/fr/7502-Silicone-Half-Face-Respirator-Painting-Spraying-Face-Gas-Mask-7-Pcs-Set-p-983172.html&bvm=bv.126993452,d.ZGg&psig=AFQjCNHs-oRWsF2OTGzQlWApdc176P9NBQ&ust=1468587248928294
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjj3YnvgPPNAhXLCcAKHf6rAFAQjRwIBw&url=http://www.webmarchand.com/a/liste_produit/idx/9999999/mot/masque_respiratoire/liste_produit.htm&bvm=bv.126993452,d.ZGg&psig=AFQjCNHXxO0PhBPGZwI5W0AiKxDvwEU2Mw&ust=1468587483865617
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0v-2WgfPNAhXmA8AKHeRICUQQjRwIBw&url=http://www.seton.fr/protection-personne-epi/masques-protection-respiratoire&bvm=bv.126993452,d.ZGg&psig=AFQjCNHXxO0PhBPGZwI5W0AiKxDvwEU2Mw&ust=1468587483865617
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwijh4G1gvPNAhXDLcAKHac8AMMQjRwIBw&url=http://www.langcolor.com/protection-individuelle/206-kit-masque-a-peinture-9000-moldex-1.html&bvm=bv.126993452,d.ZGg&psig=AFQjCNF43kkdx59Z5wEKEJJ0ztKBRktyBA&ust=1468587874646212
https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjU-PD8gvPNAhVIJsAKHYkICpQQjRwIBw&url=https://www.gazdetect.com/protection-respiratoire-filtrante/masques-gaz-mono-cartouche/&bvm=bv.126993452,d.ZGg&psig=AFQjCNHqD7GdJyhJlSGtRxyoaF71Dj48rw&ust=1468588043667538
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Exemple : FFP = Filtering Facepiece Particles)

→ Marquage

1. Nom du fabricant

2. Référence du masque

3. Numéro et année de la norme EN149

4. Classe d’efficacité (FFP1, FFP2 ou FFP3) + sigle (NR ou R)

5. Marquage CE + n° de l’Organisme Notifié 

NR : ne doit pas être utilisé plus de 8h.

Les masques
Masques de protection respiratoire – Masques filtrants

1

2

3 4

5



Wakari SRL 2022 – Tous droits réservés20 Source : https://www.deltaplus.eu/

Exemple : Filtrants aérosols et/ou gaz/vapeurs)

Masques de protection respiratoire – Masques filtrants

Les masques
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Exemple : Filtrants aérosols et/ou gaz/vapeurs)

Masques de protection respiratoire – Masques filtrants

Les masques

Source : https://www.deltaplus.eu/
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• Fonctionnement par adsorption du gaz sur une 
surface de charbon actif

• Le temps de claquage d’un filtre correspond à la 
durée d’utilisation après laquelle le filtre se sature 
rapidement.

• A saturation, le filtre laisse passer la totalité du gaz 
polluant

• Durée d’utilisation en fonction des concentrations 
ambiantes des gaz, des caractéristiques du porteur, 
pénibilité de travail, stockage du masque, …

22 Source : Document ED6106 INRS

Masques de protection respiratoire – Masques filtrants

Filtrants gaz/vapeurs – temps de claquage

Les masques
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Les masques de protection … Comment bien les utiliser ?

23

• ils doivent être utilisés conformément aux instructions (protection, durée & conditions)
• ils doivent être vérifiés avant toute utilisation
• si « à usage unique » : ils doivent être changés maximum après 8h (NR) ! Selon notice !
• ils doivent être enfilés sur un visage propre et sec ! aux poils !
• ils doivent être à la bonne taille et ajusté
• il faut protéger les blessures, plaies, etc.
• il faut éviter de porter des bijoux
• il faut éviter de toucher les filtres avec les mains/gants
• il vaut mieux se laver le visage après le retrait du masque
• il faut toujours agir en cas d’odeur ou de résistance respiratoire

Les masques doivent être retirés en suivant une séquence de gestes précis

Les masques

Démo

Source : CDC-NIOSH – Facial hairstyle and FFP - 2017
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• ils doivent être entretenus conformément aux instructions (détergent ou pas, etc.)
• ils doivent être nettoyés, séchés et stockés selon la notice
• ils doivent être généralement nettoyés intérieur/extérieur
• ils doivent être bien secs/essuyés avant utilisation
• ils doivent être retirés/remplacés dès qu’ils sont abîmés
→ Attention aux différentes parties composantes

Les masques
Les masques de protection … S’ils sont réutilisables, comment bien les entretenir ?

Source : Document ED6106 INRS
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Les masques
Les masques… Instruction et formation aux travailleurs

Instructions écrites importantes :
• Contre quoi ces masques me protègent ?
• Quand les porter ?
• Durée du port ? Changement ?
• Comment repérer les éventuels défauts ?
• Tous les composants sont-ils ok ?
• Comment les mettre ?
• Points d’attention quand je les porte ?
• Comment les enlever ?
• Sont-ils réutilisables ou pas ?
• Comment les entretenir ?
• Comment les stocker ?
• Comment les éliminer ?
• …

Formations :
• Formation théorique
• Formation « Tupperware » : EPIware
• Quizz : Quand ? Quoi ? Pourquoi ?
• Tests quantitatifs ou qualitatifs
• …

→ Les formations doivent :
• être adaptées au public
• être (ré)adaptées aux masques mis à disposition
• avoir un contenu qui respecte les instructions
• être données avant de travailler
• être renouvelées régulièrement
• …
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Les masques
Les masques… Comment les tester ?

Test Quantitatif
Test Qualitatif

Sources : TSI, Adjust’Air et 3M

FIT TEST = contrôle le fait que le masque est adapté au porteur
lors du choix du masque, à faire individuellement pour chaque 
porteur

FIT CHECK = contrôle 
d’étanchéité à faire à 
chaque utilisation

Un maque doit être correctement ajusté pour être efficace
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Les masques
Masques de protection … Attention au stockage !!!

Stockage :
• Conformément à la notice
• A l’abri de la lumière directe du soleil
• Dans un endroit sec
• Dans l’emballage d’origine ou sachet spécifique
• Tenir à l’écart des sources de chaleur
• Respecter les dates de péremption
• Températures spécifiques à respecter 
• Tenir à l’écart d’éventuels contaminants

→ Cartouches : dépend de l’utilisation, fréquence, concentration, … 
Ne pas conserver les filtres plus de 6 mois après leur mise en service 
et ne pas dépasser la date de péremption.
Stocker les filtres dans un sachet fermé hermétiquement dans un 
endroit propre et sec (à l’abri des polluants).
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Attention : L’illusion de la protection
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Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-SA-NC

Merci pour votre 
attention …

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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