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Aide en milieu de travail



Rôles et Procédures

Cas aigu 

/chronique/réintégration

Aide

Formation 

sensibilisation

Règlementation

Prévention et gestion 

alcool et autres drogues
Gestion 

de la santé

Gestion globale 

du personnel

Politique inscrite dans le cadre de la politique
globale du personnel

Gestion 

de la 

sécurité



Responsabilisation Aide



Travailleur avec 
conso.problém.

chronique.

Hiérarchie

Collègues

Aide



Non contraignante Confidentialité

Accessibilité Temps

Aide



Rôle d’une structure d’aide interne

Prise en charge thérapeutique  intervenants externes

Avant cette prise en charge

Conscientiser

Motiver

Orienter 

Pendant cette prise en charge

Accompagner

Soutenir 

Après cette prise en charge

Faciliter la réintégration

Soutenir

Gérer la « rechute » 

 structure d’aide interne

Travailleurs

psycho-médico-sociaux,

personnes de confiance, 

…

Soumis à la confidentialité



Prises en charge des problèmes d’alcool et d’autres drogues

Dépendance physique Dépendance psychique

Désintoxication

(courte durée) (longue durée)

Aide et soutien psychologique

•entourage

•groupes d’aide (A.A….)

•médecin de famille

•A.S. de C.P.A.S.

•agents P.M.S./I.M.S.

•Centres, centres de santé      

mentale

•psychothérapeutes

•centres de prise en charge

   par méthadone

•cliniques spécialisées

•services spécialisés dans

   l’hôpital ou clinique générale

•communautés thérapeutiques

non

professionnels

professionnels non

spécialisés

professionnels spécialisés 

(milieu ambulatoire)

professionnels spécialisés 

(milieu hospitalier)



Références en matière d’aide

FEDA ( Fédération Drogues et Addiction Bruxelles)
https://fedabxl.be/fr/qui-sommes-nous/

Fedito wallonne
https://www.feditowallonne.be/index.php

VAD

Vlaams expertisecentrum Alcohol en andere Drugs

https://vad.be/

Informations et aides en ligne...

Institutions spécialisées en matière de drogues et 
addictions

https://aide-alcool.be/ https://www.alcoholhulp.be/

https://stopouencore.be/

https://infordrogues.be/ https://www.druglijn.be/

AA Vlaanderen

https://www.aavlaanderen.org/

Groupes d'entraide

Alcooliques Anonymes 

https://alcooliquesanonymes.be/

Vie Libre Belgique
https://www.vie-libre.be/

https://fedabxl.be/fr/qui-sommes-nous/
https://www.feditowallonne.be/index.php
https://vad.be/
https://aide-alcool.be/
https://www.alcoholhulp.be/
https://stopouencore.be/
https://infordrogues.be/
https://www.druglijn.be/
https://www.aavlaanderen.org/
https://www.aavlaanderen.org/
https://alcooliquesanonymes.be/
https://www.vie-libre.be/


Références en matière d’aide

FEDA ( Fédération Drogues et Addiction Bruxelles)
https://fedabxl.be/fr/qui-sommes-nous/

Fedito wallonne
https://www.feditowallonne.be/index.php

Groupes d'entraide
Bienvenue sur le site de Vie
Libre Belgique
Vie Libre est un mouvement d'anciens
alcoolo-dépendants guéris, d'abstinents
volontaires et de sympathisants qui
militent pour la guérison des...
Vie Libre Belgique
https://www.vie-libre.be/
https://alcooliquesanonymes.be/
Alcooliques Anonymes -
Problème d'alcool ? 078 15 25
56
https://alcooliquesanonymes.be/wpcontent/
uploads/2022/10/rtlinfo.jpg 225
225 Régis C...
Alcooliquesanonymes
De l'aide et de l'espoir
Al-Anon est un programme de
rétablissement basé sur l'entraide et
destiné aux familles, amis, collègues
d'un malade alcoolique. Nous n'avons
qu'un...
Al-anon
https://www.al-anon.be/

Informations et aides en ligne...

Institutions spécialisées en matière de drogues et 
addictions

https://aide-alcool.be/

https://stopouencore.be/

https://fedabxl.be/fr/qui-sommes-nous/
https://www.feditowallonne.be/index.php
https://aide-alcool.be/
https://stopouencore.be/
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